
ニュースポーツ      

 

 

 

「ディスコン」とは、いつでも、だれでも、すぐできる、「カーリング」に似た床上版です 
 

赤と青の２チームに分かれ、１チーム６枚の円盤（ディスク）を投

げ、どちらがポイントに近いかを競うスポーツです。 

初めての方でもベテランと対等に競技を楽しむことができます。

円盤は、直径１２ｃｍ、重量 ７５ｇの硬質ウレタンフォーム製。 

●日  時 ： １１月３日(祭) 午前９時３０分受付、１０時競技開始、午後４時終了 

●場  所 ： 所沢市民体育館 サブアリーナ  所沢市並木 5丁目 3番地  TEL：０４－２９９１－１１８１ 

●参加者 ： 健康な方どなたでも（ただし、小学生は４年生以上とし、大人の同伴が必要） 

●持参するもの ：体育館シューズ、タオル、お弁当、飲み物 

 ●服  装 ： 動きやすい服装 

●定  員 ： 先着３２チーム （３人／１チーム）、 個人参加も可（本部がチーム編成します）     

●参加費 ： ２００円／1人  当日受付にて集めさせていただきます。 

●賞 品 ： 上位入賞チームには賞品が出ます。（参加賞もあります） 

        埼玉県レク協加入に伴い、県知事・県教育長・県体育協会長連名の賞状も出ます。 

●締め切り ：１０月２０日(火)  必着 

●お申込み ：下記の申込書にチーム又は個人の区別、氏名・性別・年齢・住所・電話番号を記入の上、

ＦＡＸでお申し込み下さい。 （ハガキ又は E－mail でも結構です。） 

●申込み先 ： FAX : 04-2942-3746  E-mail ： yamdtaks @way.ocn.ne.jp 

郵送：〒359-0045 所沢市美原町 2-2966－1－1004  山田 武 

●お問い合わせ ：  埼玉県ディスコン協会   会長 山田 武   電話： ０４－２９４２－３７４６ 

    ホームページ もご覧下さい： http://www.saitama‐discon.jp/ 

主催：埼玉県ディスコン協会 

共催：ＮＰＯ法人ときめきライフ埼玉 

後援：埼玉県民総合体育大会実行委員会 

所沢市教育委員会 

    

 第８回埼玉県ディスコン・オープン大会申込書 

申込日：平成２７年  月  日 

□チーム参加（チーム名：             ） □個人参加 （□のいずれかにレ印）   

 氏 名 性別 年齢 住   所 電話番号 

責任者      

メンバー      

メンバー      

ディスコンの支部会員は、支部で取り纏めの上申し込んで下さい。なお、支部でのチーム編成は、

１チームに必ずインストラクター（審判要員）を１人以上入れて下さい。 

第８回 

切らないで FAX 願います 



 

所沢市民体育館アクセス 

 

所沢市並木５丁目３番地 

TEL：０４－２９９１－１１８１ 

交通 

最寄駅, 西武新宿線新所沢駅東口 

・徒歩 10 分[正面の商店街を直進。突き当りを左折 し、30m ほど先を右折。突き当りを左折] 

・西武バス （所沢ニュータウン,西武フラワー ヒル,本川越駅行きバス）→「所沢市民体育館」下車１分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊

駐車場あり（200 円/1 回）。 

ただし、満車になることもありますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。 

 

市民体育館 


