
埼玉県ディスコン協会の沿革 

 

当協会発足の母体は、健康生きがいづくりアドバイザー（一般社団法人健康・生きがい

開発財団認定）の所沢地域組織「ときめきらいふクラブ（現 ＮＰＯ法人ときめきライフ

埼玉」です。 

ときめきらいふクラブのメンバーが、アドバイザー活動の一環としてディスコンを取り

入れたのが当協会発足のキッカケとなりました。 

 

２００２年９月  新潟県で開催された健康生きがいづくりアドバイザー全国大会で、徳

島地域からディスコンの紹介があり、所沢からの参加メンバーが個人

的にディスコン用具を購入し、所沢での行事に活用を始めました。 

 

２００７年９月  ときめきらいふクラブメンバーの磯（当協会前会長）と山田（同現会

長）の２名が、大阪で開催されたディスコン・インストラクター認定

研修会に参加し、インストラクター資格を取得しました。 

 

２００７年１０月 埼玉県ディスコン協会を設立（大阪の全国ディスコン連盟に加入） 

          会長：磯 竹栄（本部所在地：所沢市） 

          

２０１０年１０月 さいたま支部発足 

 

２０１１年４月  当協会は、全国ディスコン連盟（大阪）に加入して活動してきました

が、同連盟が上部団体の日本ディスコン協会（岡山）との間で方向性

の不一致が生じたため、当協会としては、いずれの上部団体にも加入

せず、当協会独自でインストラクター認定研修を開始 

 

２０１１年５月  役員改選により会長：山田 武、副会長兼所沢支部長：磯 竹栄 

         所沢支部発足、ディスコン開催情報の発行開始 

          

２０１１年１０月 横瀬支部発足 

 

２０１２年５月  入間支部発足 

 

２０１４年４月  川口支部発足 

 

２０１４年５月  ホームページ開設 

 

２０１５年４月  埼玉県レクリエーション協会に加入 

 



２０１５年９月  長瀞支部発足 

 

２０１６年５月  会員の定義をインストラクターのみから一般会員を含むことに変更 

 

２０１７年１０月 第１０回埼玉県ディスコン・オープン大会を上尾のスポーツ総合セン

ターで開催 

参加者と会員全員に１０周年記念品（名入りボールペン）を配布 

 

 ２０１８年１月  会報「ディスコン通信・彩の国」創刊号を発行 

 

 ２０１８年５月  全日本ディスコン交流協議会（本部：大阪府）に正会員として加入 

 

 ２０１８年６月  「ディスコン普及啓発ブック」（全日本ディスコン交流協議会発行） 

   をインストラクター会員全員に配布 

 

 ２０１９年９月  仙台市で開催された第７回全国ディスコン交流大会に、埼玉県として 

          は過去最多の１１チームが参加し、ベスト４を独占するという快挙を 

          成し遂げました。 

 

 ２０２０年４月  全日本ディスコン交流協議会がディスコンルールを一部変更したこ 

とにより「公式ルールブック」を発行、これをインストラクター全員 

に配布 

これに伴い、ディスコン・リーフレットを全面的に改訂 

 

 ２０２１年４月  上尾支部発足 

 

 ２０２３年３月  長瀞支部解散退会 

 

２０２３年６月  第９回全国ディスコン交流大会 in埼玉を所沢市民体育館で開催 

 

  


