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第３７回ディスコン「インストラクター」認定研修会のご案内 

埼玉県ディスコン協会 

 

埼玉県ディスコン協会のディスコン「インストラクター」認定研修会を下記により開催

しますのでご案内いたします。受講ご希望の方は、別紙に記入のうえお申込みください。 

 

●日 時：２０２６年７月９日（木）９：３０～１６：３０（受付９：１５） 

●場 所：所沢市民体育館 会議室１号 TEL：０４―２９９１―１１８１ 

西武新宿線新所沢駅東口下車 徒歩１０分 又は西武バス（どこ行きでも可）

で体育館前下車１分 車の方は有料（１日２００円）駐車場あり 

●受講資格：ディスコンを３回以上体験した方 

●定 員：９名（先着順なので早めにお申し込みください） 

●研修内容 

午前の部 ９：３０～１２：００（途中休憩あり） 

  

 

解説、実習 

 

・開会挨拶 

・インストラクターの役割、公式ルール、チーム編成 

・得点表とリーグ戦対戦表の記入演習 

・コート設定、競技の進め方、得点の採点、距離の測定、反則等の解説 

・投法と戦術 

 

１２：００～ 

   １２：４０ 
昼食・休憩（お弁当をご持参下さい。当日注文も可） 

 

午後の部 １２：４０～１６：３０（途中休憩あり） 

 

 

実技演習 

講義 

解説 

認定審査試験 

認定書授与 

手続き 

 

・準備体操、 

・競技と審判の実技演習（３人１チームでゲームを行いながら、全員が主

審、副審、得点係を体験） 

・認定審査試験（２５問 〇×式・２０分間） 

・健康増進と指導者の心得（講義） 

・埼玉県ディスコン協会の活動状況等の解説 

（会則、インストラクター派遣ガイドライン等について） 

・認定審査試験の回答・解説 

・インストラクター認定書授与 

・インストラクター登録申請手続き、受講料・登録料の納付 

・アンケート記入 

・閉会挨拶、記念撮影 

●受講料：６，５００円（内訳は下記のとおり） 

  ディスコン「インストラクター」認定登録料            ３，０００円 

  認定研修受講料                         ３，０００円 

  テキスト代（全日本ディスコン交流協議会発行「ディスコン公式ルールブック」） ５００円 

 

●年会費（未入会の方）：２，０００円（本部に５００円、支部に１．５００円） 

 

●持ち物：上記費用、体育館シューズ、軽装、筆記具、印鑑、お弁当、飲み物 

 

●お問い合わせ：山田 武 ＴＥＬ：０９０－４０１９－７１１１ 



埼玉県ディスコン協会 

会長  山 田  武 殿 （ＦＡＸ：０４－２９４２－３７４６） 

 

第３７回ディスコン「インストラクター」認定研修会受講申込書 

（２０２６年６月２５日までにご提出下さい） 

（ﾌﾘｶﾞﾅ） 

 

氏  名 

 
男 

女 

生年月日 

（西暦） 
   年   月   日生  

 

 

住 所 等 

 

 

 

〒    

 

自宅電話：                  携 帯：   

ＦＡＸ：   

E-メール： 

（自宅以外の連絡先） 

所 属 支部名（            ）    未入会 

受講の理由 

 

ディスコンの

体験実績 

（３回以上） 

体験場所： 

体験回数： 

 

 

備  考 

 

 

（通信欄） 

 

 

 

 

申込日：   月   日 

上記の通り、ディスコン・インストラクター認定研修会の受講を申込みします。 

なお、審査試験合格の際は、貴協会のインストラクター会員として登録いたします。 

 

署 名：                 


